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Практическое приложение     Год: 

1999 

Книга предлагает различные игры, 

упражнения, задания, которые 

помогут развить познавательные 

способности: внимание, память, 

мышление и речь ребенка, 

готовящегося к школе. 

 

 

 

Учимся строить предложения и 

рассказывать. Простые упражнения 

для развития речи дошкольников 

2011 Рипол Классик 

В предлагаемом издании подобраны 

игры и упражнения, направленные на 

развитие речи, а также интеллекта, 

внимания и памяти детей 

дошкольного и младшего школьного 

возраста. Составленные в игровой 

форме занятия помогут 

сформировать выразительность речи 

ребенка и умение верно 

формулировать свою мысль, 

выработать четкость произношения 

каждого слова, навык правильной 

постановки ударений в словах, 

грамотность, ясность речи и 

обогатить словарный запас. 

 



1000 упражнений для подготовки к 

школе О. Узорова, Е. Нефедова 2007 

АСТ,  Астрель 

 

Как известно, современный 

первоклассник приходит в школу 

вовсе не для того, чтобы научиться 

писать, читать и считать. Все это он 

должен уметь задолго до 

поступления в общеобразовательное 

учебное заведение. Это и многое 

другое: классифицировать предметы, 

мыслить абстрактно, находить 

закономерности, иметь элементарные 

естественнонаучные представления. 

В этой книге содержатся упражнения, 

тесты, вопросы и задания, 

нацеленные на подготовку ребенка к 

школе. 

 

 Умные пальчики. Развиваем 

мелкую моторику. 

 ЕГЭ для малышей С. Е. Гаврина, Н. 

Л. Кутявина, И. Г. Топоркова, С. В. 

Щербинина  

2010 АСТ, Астрель 

Вырабатывание навыков мелкой 

моторики очень важно, ведь вся 

дальнейшая жизнь ребенка потребует 

использования точных, 

координированных движений кистей 

и пальцев, которые необходимы, 

чтобы рисовать и писать, 

самостоятельно одеваться, выполнять 

множество разнообразных учебных и 

бытовых действий. Развитие мелкой 

моторики рук дошкольника - это 

важный этап и при подготовке к 

школе! 

 



 Игры и упражнения для 

подготовки ребенка к школе. 5+ 

Олеся Жукова 2007 Астрель, Сова 

Можно ли предупредить возможные 

трудности обучения малыша в 

школе? Конечно! В этой книге вы 

найдете множество простых и 

эффективных упражнений, которые 

помогут вам развить речь, мышление, 

внимание, память и мелкую моторику 

ребенка. Задания подобраны с учетом 

программы развития и обучения 

детей дошкольного возраста. Ваш 

ребенок легко выучит буквы, 

научится считать и писать. Все эти 

навыки пригодятся ему в школе для 

того, чтобы хорошо учиться и 

получать "пятерки". А интересная, 

игровая форма заданий поможет вам 

и вашему малышу весело и с пользой 

провести свободное время. 

Серия: Ступеньки к школе 

 

Игры и задания на готовность к 

школе ребенка 6-7 лет 

Юлия Соколова 2013 Эксмо 

Дети в возрасте 6-7 лет уже имеют 

достаточно высокий уровень 

развития, хорошо запоминают, 

отличаются развитым воображением, 

охотно выполняют учебные задания. 

Работая по нашей книге, вы 

поможете будущему первокласснику 

раздвинуть горизонт его знаний о 

мире, научиться сосредотачиваться 

на конкретной задаче, быть 

внимательным и усидчивым. Такая 

подготовка будет эффективной для 

адаптации в школе и первых 

школьных успехов. 

Серия: Академия дошкольного 

развития 

 



Здравствуй, школа! Развивающие 

занятия для будущих отличников. 6-8 

лет Л. В. Мищенкова 2009 Академия 

Развития, ВКТ 

В книге представлены занятия для 

младших школьников, направленные 

на развитие внимания, всех видов 

памяти, мышления, 

наблюдательности, воображения и 

коммуникативных способностей. Для 

родителей, педагогов, 

психологов.Серия: Игра, обучение, 

развитие, развлечение 

 

Графические диктанты для 

дошкольников Е.М. Рахманова ,2008. 

 

Год до школы. От А до Я. Рабочая 

тетрадь  Т.А. Руденко. 

Тетрадь является частью комплекта 

материалов "Год до школы: от А до 

Я", предназначенного для работы в 

группах по подготовке детей к школе. 

Материал делится на 28 занятий, 

каждое из которых включает 

упражнения на развитие внимания, 

фонематического слуха, мелкой и 

общей моторики, зрительно-

моторной координации, слуховой 

кратковременной памяти, 

логического мышления и других, 

необходимых для учебы качеств. 

Серия: В помощь дошкольному 

психологу 

 



Большая энциклопедия обучения и 

развития дошкольника 2010 

Литература,  Оникс 

Подготовка к школе - один из самых 

важных этапов в жизни детей и их 

родителей. Ведь будущие успехи 

малыша напрямую зависят от того, 

насколько подготовленным придет 

ребенок в первый класс. Способность 

рассуждать логически и правильно 

выражать свои мысли, умение 

выполнять работу до конца и быть 

внимательным - вот набор тех 

необходимых качеств, приобрести 

которые поможет вашему малышу 

эта книга. 

 

Панфилова М.А. «Лесная школа» - 

М.: ТЦ Сфера,2002 

 

 

Безруких М.М. «Пора ли в школу?» - 

М.: Вентана-графф, 2003 

 

Ильина М.Н. «Тесты для детей: Готов 

ли ваш ребенок к школе?» - СПб.: 

«Дельта»,1997 

 

Фопель К. «Привет, ручки!» 

подвижные игры для детей 3-6 лет – 

М.: Генезис,2005 

 

Книга из серии Школа для дошколят.  

Развиваем Мышление. 

Рабочая тетрадь. 

 6-7 лет С.Е.Гаврина Н.Л.Кутявина 

И.Г.Топоркова 

С.В.Щербинина"Росмэн" 

Занимательная рабочая тетрадь, 

которая поможет детям старшего 

дошкольного возраста развить 

логическое мышление, научиться 

анализировать, сравнивать, обобщать, 

выделять главное, делать простые 

умозаключения. 

Задания в тетради расположены по 

степени возрастания трудности, 

поэтому занимайтесь 

последовательно, не пропуская 

заданий. 

 



Помогите вашему малышу: 

объясните задание.проверьте 

правильность его выполнения. Если 

ребенок не справился с заданием, 

объясните задание ещё раз. Хорошо, 

если вы сможете предложить ребенку 

подобные упражнения для 

тренировки. К следующему заданию 

переходите только тогда, когда 

ребенок правильно выполнил 

предыдущее. 

Если вы сможете заниматься по этой 

тетради 20-25 минут ежедневно, 

многие трудности подготовки к 

школе будут преодолены. Заниматься 

по книжке можно как индивидуально, 

так и с группой детей. 

 Полная энциклопедия подготовки 

к школе + СD 
 

Эта энциклопедия предназначена для 

совместных занятий родителей с 

детьми от 4 до 6 лет. 

Ребенок сможет выполнять 

разнообразные увлекательные 

творческие задания, легко и с 

удовольствием выучит азбуку, освоит 

счет в пределах десятка, запомнит и 

научится писать цифры, 

познакомится с английским 

алфавитом и узнает первые 

английские слова. Также в книге 

представлена информация для 

родителей: что должен знать и уметь 

ребенок при подготовке к школе, 

ответы на вопросы, часто задаваемые 

родителями будущих 

первоклассников. 

 

 



 Подготовка ребенка к школе 
 

Замечательная книга для подготовки 

вашего ребенка к школе, в которой 

можно познакомиться с математикой, 

чтением, развитием речи, развитием 

памяти, логики и внимания, 

окружающим миром. 

С помощью этой книги ваш ребенок 

обучится счету, научится решать 

примеры и задачи. Узнает о мире 

диких и домашних 

животных.временах года и суток. 

Познакомится с азбукой, научится 

читать и писать. 

 
 

 Большая энциклопедия развития 

и обучения дошкольника 

 

В этой энциклопедии вы найдете весь 

необходимый объем информации для 

поступления в первый класс. 

В данной книге вы найдете такие 

основные разделы как: окружающий 

мир, математика, логопедия, развитие 

речи, обучение грамоте, подготовка к 

письму, мышление, эмоциональное 

развитие. 

Если Ваш ребенок будет с легкостью 

выполнять задания из этой книги, то 

и тестирование при поступлении в 

школу, он пройдет без проблем. 

 

 

Подготовка ребенка к школе. 

Большая книга тестов и 

упражнений 

 

Эта книга поможет вам 

протестировать вашего ребенка и 

даст возможность составить 

представление о знаниях вашего 

ребенка и его готовности к обучению 

в школе в 1 классе. Данная книга 

поможет выявить сильные и слабые 

стороны развития вашего ребенка. 

 



Готовимся к школе 
 

Яркая книга с веселыми и 

красочными иллюстрациями поможет 

подготовить ребенка к школе. В 

книге вы найдете следующие 

разделы: математика, развитие речи, 

ознакомление с окружающим миром, 

расширение словарного запаса. 

Также родители, далекие от 

педагогики, найдут полезные советы, 

как объяснить то или иное явление 

или правило. 

Самое главное, эта книга настолько 

красивая, качественная и поэтому она 

вызывает желание у ребенка учиться. 
 

Я хочу учиться! Полный 

системный курс подготовки к 

школе 
В этой книге предоставлен полный 

курс подготовки к школе. 

Если ваш ребенок будет 

последовательно выполнять задания 

из разделов книги, таких как: 

математика, логическое мышление, 

прописи, уроки грамоты, развитие 

речи и уроки этики, он овладеет 

всеми необходимыми будущему 

первокласснику знаниями, умениями 

и навыками. 

 

Пальчиковая гимнастика. 4-6 

лет (+DVD)  

Терегулова Юлия Васильевна 

Рид Групп: Видеошкола 

раннего развития 

 

Рисуем в клеточках: 

математические прописи 

Воронина Татьяна Павловна 

Феникс: Прописи с секретом 

 

Логика: Задания на развитие 

логического... 

Учебное пособие в легкой и 

интересной форме поможет добиться 

успеха в развитии Вашего ребенка. 

Этот учебник научит детей старшего  



дошкольного возраста анализировать, 

рассуждать, обобщать, сравнивать, 

делать элементарные умозаключения 

— проще говоря, самостоятельно 

мыслить. 

Автор: Белошистая Анна Витальевна 

Издательство: Владос, 2013 г. 

Аннотация к книге "Развитие 

логического мышления у 

дошкольников" 

В пособии рассматриваются 

теоретические и практические 

аспекты одной из самых актуальных 

проблем развивающего обучения 

дошкольников: вопросы организации 

развития логического мышления на 

занятиях в детском саду и при работе 

с ребенком в домашних условиях; 

предложены органичные природе 

ребенка методические решения 

проблемы.  

Пособие адресовано воспитателям, 

методистам ДУ, студентам и 

преподавателям педагогических 

вузов, а также родителям, 

занимающимся с детьми дома. 

 

Издательство: Эксмо 

Год выпуска: 2003 

Серия: Готовимся к школе по 

интенсивной методике 

Автор: Соколова Ю.А. 

Развивающая книга для детей, 

которая позволит Вашему ребенку 

улучшить такие умения как: анализ 

условия поставленной задачи, поиск 

правильных путей для ее решения, 

комбинированный поиск. Данный 

учебник будет полезным для детей в 

возрасте 4-5 лет 

 



Савенков. Развитие логического 

мышления. Р/т для дошкольников 5-6 

лет. В 2-х ч. Часть 1. 

Автор: Савенков А.И. 

Серия:Маленький исследователь 

Издательство:Самара: ИД 

"Федоров"(2010 г.) 

Книга предлагает различные игры, 

упражнения, задания, которые 

помогут развить познавательные 

способности: внимание, память, 

мышление и речь ребенка, 

готовящегося к школе. 
 

 

 

Как подготовить ребёнка к 

школе 

 Год выпуска: 2001 

Автор: Н.Чивикова 

Издательство: Айрис пресс 

Серия: Внимание: дети! 

Книга адресована родителям и 

педагогам подготовительных групп и 

классов, дошкольных отделений 

УВК, а также учителям начальной 

школы. В книге содержаться 

разнообразные задания и игры, 

направленные на развитие ребенка, 

на психологическую подготовку его к 

школе. В ней рассказывается, как 

сформировать интерес ребенка к 

учебе, адаптировать его к школьным 

условиям, как построить режим дня 

будущего первоклассника. Игровые 

задания помогут вам без особого 

труда научить ребенка быть 

внимательным, самостоятельным, 

правильно держать в руках кисточку 

или карандаш; скоординировать 

действия глаз и руки, развить речь и 

мышление ребенка. 

 

Подготовка дошкольников к чтению 

и письму - Ткаченко Т. А. - Звуки и 

знаки(3 книги) 

 



Ломоносовская школа - Начинаю 

считать. Узнаю звуки и буквы. 

Познаю мир. Для детей 4-5 лет. 

Читаю слова и предложения - 5-6 

лет.Сборник. 

Игнатьев Е.И. - В царстве смекалки, 

2-е изд.  

Книга содержит задачи 

занимательного характера, имеющие 

различную степень трудности. Как 

правило, задачи решаются с 

привлечением минимальных 

сведений из арифметики и геометрии, 

но требуют сообразительности и 

умения логически мыслить. В книге 

содержатся как задачи, доступные 

детям, так и задачи, представляющие 

интерес для взрослых. 

Так как с момента первого выхода 

книги Е.И.Игнатьева (в 3-х томах) 

прошло 70 лет, для современного 

издания книгу пришлось 

существенно переработать. 

Для второго современного издания 

книга подверглась дальнейшей 

переработке. Заново 

отредактированы условия и решения 

некоторых задач, изменена структура 

книги - ответы и решения задач 

вынесены в отдельный раздел. 

 



Будем смышлеными! Развитие 

интеллектуальных способностей у 

детей пяти-шести лет 

Год: 2003 

Автор: Зак А. З. 

Издательство: АРКТИ 

Хороший интеллект - решающее 

условие успешного обучения в 

школе. Поэтому развитие у 

дошкольников интеллектуальных 

умений - существенная задача 

воспитателей. 

Автор - психолог, разработчик 

развивающих программ, много лет 

изучает интеллект детей. В книге 

доступно рассказывается о том, как 

заниматься с дошкольниками пяти-

шести лет, как помогать детям с 

разной подготовкой, как учить 

разбору условий задач, 

планированию их решения, 

обоснованию действий. 

Для полноценного развития этих 

умений предлагается система из 54 

занятий. Материал - разнообразные 

интеллектуальные игры с 

занимательными рисунками разной 

сложности. 

Книга адресована детям и родителям, 

воспитателям детских садов, 

учителям начальных классов - всем, 

кто заботится об умственном 

развитии детей. 

 

 



Предлагаемый список литературы для дошкольников по подготовке к школе 

 

 

Коваль И. Г. - Учимся мыслить. 

Развивающие игры для детей от 4 до 

9 лет 

Игры и упражнения, предложенные в 

данной книге, способствуют общему 

и интеллектуальному развитию детей 

в возрасте от 4 до 9 лет. Они могут 

быть использованы как для 

индивидуальных, так и для 

групповых занятий, для работы с 

детьми в семье, детском саду, 

учреждениях дополнительного 

образования, нянями и гувернерами, 

руководителями студий и центров 

раннего развития.  
Сахарова О.М . - Готовим пальчики к 

письму: 3-4 лет;5-6 лет;6-7 лет 

В изданиях представлены самые 

полезные упражнения для подготовки 

руки к письму: штриховки, обводки, 

дорисовки, а также увлекательные 

сюжетные картинки для 

раскрашивания. 

 

А. А. Зак  Интеллектика. 

 

 


